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Versdo on-line: www.itgt.com.br/gestaltgyn



EDITORIAL N

sl Movidade na ITST! Olhe quemn es1d de volta: o Gestalt Gyn gue brilkou por cinco namercs ha
catorze ancs atras! De repente, sua iImagem acaniuadamente leve e jovial de jormalzinha informativo
da producdo gestalkca do ITGT & do Brasil velo ecupar prazerosaments o nosss imagendna! E como
tudo gue um homem pode Imegingr pode também ser reslizado, estamos concebendo de novo o
Geatalt Gyn. Mosso projeto & lancar este simpatico periddico de forma bimestral. Com algumas seches
antigas & muites novidades!

EXPEDIENTE
q._ﬂ

i LT .'-l"'l- I I.'
Gestalig
GESTALT GYN & um material de
divulgagao do ITGT
Instituto de Treinamento &
Pesquisa em Gestalt-terapia de
Goiania.
Ano: | n® 1 f NowDez/2011
Publicacio Bimestral

Mossas seegles s& dividem:

Académlica - artigos, enseios, resenhas, resumos de pesgusa & de TCOC de nossos alunos e
professores e noticlas da nossa revista on-line.

Eventos - informagbhes sobre acontecimentos socias & profissionals do nosso e de outros institubos do
pals e noticlas de wdo que & oferacido pelo ITGT e por ssus Ndcleos de Eabedo. Cnatividade & Lazear -
onde publicaremos poesias, poemas, desenhos, changes, guadrinhos, cruzedes, passatempos,

metlﬂﬂﬂ ue @ potencial criabvo 4a8 nossa comunidede itgeteana produ .
A . MHIDRIR SOCIAS-PRESIDENTES

Marizete Malaguth Mendonga
Virginia E. Suassuna Martins
Costa

Diepobmentos — aberiura pars que nossos slunos. professores, erageotas, funclondrios e uswsnios de
MOEs0E SariCos possam ler a oportunidede de registrar & maneira coma & vista nosss Instituigdo ou
pess0as da nossa equipe de colaboradones,

{5 trabalives PasESAran por uma comessso edidoral que selaclonard aqueles mals relevantes para o

periodo da publicagio. Diretor

Danilo Suassuna
Convidamos a cada um de nossos shendo, ﬁ'ﬂfEE-‘ElEll‘EE-E funcionanos & colaborar com seu trabalho ou

k i
auamventividade para tornar mals atrative e aprazivel 0 nosso recentie pencduco! Garencia

Contamos com vocé! Envie-nos seu trabalho! Wenilton Mamede Rabelo

Prof® Marizete Malaguth Mendonga

DESTAQUE ITGTI

-------- PRE-ENCONTRO GOIANO ------

O destaque
desta edicdo fica a

cargo do langamento
do XVIIl Encontro

Goiano da Abor-

Departamento Financeiro
Sifene Mameade E. Pires

Departamento de Ensing

Diretora Académica a
Coord. de Cursos Introdutérios

de maio. Detalhes no Marisete Malaguth Mendonca

site: www.itgt.com.br.

Como nos anos
anteriores o Evento
trara representantes

Equipe de Ensino
Mz. Celana Cardoso

dagem Gestaltica e
VIl Encontro de
Fenomenologia do
Centro-Oeste que

de varios estados do
Brasil para apresen-
tarem suas produ-
coes académicas,

M=_ Danilo Suassuna
Ms. Flavio Borges
Msz. Marisete Malaguth
M=z, Marta Carmo

M=z, Meurualk Morberto
Dr. Rodolfo Patralli
M=z. Sandra Albernaz
Or* Virginia Suassuna

acontecerade 17 a 20
de maiode 2012.

experiéncias profis-

sionais e repassarem

conhecimentos da Gestalt e da
Fenomenologia.

Esperamos contar também com

a sua contribuicdo e participacao.

Veja como se inscrever e enviar seu

trabalho: www.itgl.com.br

NOSSA CAPA I

Com o resgate do Gestalt Gyn, revivemos momentos de
muito saudosismo e alegria do tempo ande miclamos este projeto to
especial. MAo por acaso nosse capa fol pensada e moldada com
detalhes que lembram este querido fato de nossa histdria: o
langamento des nossas cnco prmelras edigbes em 1907,

O tibedo & a disposigdo das chamadas até mesmo os tons da
logomarca nos remetem a este momenito histarico.

A Emagern em harmonia de nossa eguipe, dustra a espintoe
nataling, & que nesta época buscamos a intersgio com proximo e o
resgate de nossas esperancas e alegrias. Assim vivemos esse re-
langamento & queramos divid-io com vocé! Forte abrago

Wenilton M. Rabels

Ja confirmada a
participacdo do convidado
internacional Dr. Richard Hycner
(USA) que ministrara dois Cursos
Pré-Encontros nos dias 17 a 20

EDITORIAL
Ms. Marizete M. Malaguth
M=. Danilo Suassuna
Wenilton M. Rabalo
Juliana Rézio

ENDERECO
Rua 1.128 n® 165 St. Marista
CEP: 74175-130, Goiania-GO
Fone: (62) 3941-9798
e-mail: itgt@itgt.com.br
site: www.itgt.com.br
facebook.comlitgtgo




DESABAFO E ALERTA DO PAPAI

NOEL A COMUNIDADE GESTALTICA

Papai Noel decidiu nos
ofertar um presente, na esperanca
de favorecer nossa awareness e
expandir nossas fronteiras de
contato.

Resolveu se reapresentar
para aqueles que nao conhecem
sua historia. © Sou Sao0 Nicolau e
nasci em & de Dezembro, no ano
350 d.C e, fiquei conhecido por
minha generosidade e compaixao
para com o proximo e tive minha
imagem associada a do Papai
MNoel”.

Mo seu desabafo afima,
estar preocupado com as
introjecbes que podem ter feito
com sua estoria. Relata gue
“gestalt-terapeutas parecem
desenvolver com mais habilidade
essa forma de ser e estar-no-
mundo!" Afirma “nao tenho nada
contra ela., pois sem ela,
perderiamos a chance de
desenvolver a propria
humanidade”.

Tentando acreditar no
desenvolvimento da leitura
fenomenoldgica, continua:
“Apesar de espalhar alegria, tenho
me sentindo culpado. Muitos
introjetores engolem sem refletir,
meu papel de distribuidor de
presentes! O ato de presentear
tornou-se mais popular e
importante do que o significado
existencial do presente-estar”.

Utilizando da perspectiva
de nossa abordagem convida
cada leitor a refletir a respeito da
postura dialdgica, na qual, a

inclusdo, a confirmagdo, a
suspensao de preé-conceitos
assim como a vivéncia da
alternancia ritmica Eu-Tu & Eu-
lsso se fazem fundamental no
inter-humano. Somos ser-no-
mundo, e, portanto estamos
sempre em re-lacaol

“‘E necessano relembrar,
afiima o Papai Noel que, a
expressao relacao, engloba a
capacidade de re-lacarl Ma
linguagem gestaltica significa a
possibilidade de dar novos lagos,
de criar novas formas (gestalts),
que expressam a capacidade do
ser humano de re-significar sua
trajetoria existencial. Enfatiza
que, Nesse processo, & preciso
perceber que, cada pessoa & um
presente, & que possui uma
embalagem propria. N&o
confundir a embalagem com o
conteddo, exige uma postura
fenomenaologica!

Ressalta ainda que,
temos o livre arbitrio para
desembrulhar alguns presentes,
ignorar outros, ferir diversos,
mas que ndo podemos escolher
as consequéncias!

Finaliza sua terapia de
natal, investigando
fenomenologicamente que tipos
de presente tém sido na vida de
cada companheiro de jornada!

Tém-se vivido de
pensamentos ja pensados,
sentimentos ja sentidos e de
atitudes ja experienciadas?

Como “tarefa de casa’,

expressao de um experimento
fenomenologico, nos incita a
nos projetar como o bambu que
nao se curva diante das
dificuldades. Afirma que, o
bambu cria raizes profundas e
cresce em direcdo ao alto. Nao
vive sozinho, ndo cria galhos e
€ cheio de nos. Os nos sdo as
pessoas-presentes, aguelas
que nos ajudam a evoluir. O
bambu €& oco, vazio de si
mesmo & nos convida a
esvaziarmos de tudo o que nos
tira a paz de forma a nos
preencher de espiritualidade.

N&o seria esse o
verdadeiro significade do
Matal?

Mossa proxima sessio,
ndo posso deixar de ter uma
expectativa: gue tenham
revisto algumas de suas
introjegdes! Afinal, os
terapeutas sdo vocés!

Um Feliz Matal para
todos com o saco do Papai Noel
vazio, para que a fertilidade
possa serogrande presente!

Dr* Mirginia Suassuna Marlins Cosla

FAGCA TERAPIA PELO ITGT [

PROAC - Programa de Atendimento Comunitario.

Atualmente uma equipe de aproximadamente 80 terapeutas atende semanalmente 350 pessoas em média,
por valores diferenciados através do PROAC - Programa de Atendimento Comunitario.

Esse atendimento & feito por Psicdlogos, Psicopedagogos, Neuropsicalogos, Nutricionistas, Fonoaudidlogos
& Psiguiatras e & dirigido a populagao em geral.
Caso voce queira ser atendido e ndo possua condigbes econdmicas para custear seu processo terapéutico,
procure-nos: nagem@itgt.com.br ou no site: hitp:/fwww.itgt.com.br/atendimento_popular/

ITGT - Rua 1.128 n® 165, Setor Marista - Fone: (62) 3941-9798



CURSOS DO ITGT 2012/1

L CURSOS INTRODUTORIOS NA ABORDAGEM GESTALTICA

INTENSIVOS DE FERIAS / JANEIRO DE 2012

INTRODUTORIO | INTRODUTORIO I
De 09 a 14 de Jan. 2012 De: 16 a 21 de Jan. 2012
2% a 6% das 18:30 - 22:15 29 a 6™ das 18:30 - 22:15

Coord. dos Introd. Prof® Marisete Malaguth Mendonga
Carga Horaria: 25hs/aulas cada curso

INVESTIMENTO
R& 350,00 cada curso a vista
ou R$ 135,00 {(entrada) + 2 x de RS 135,00 (ch. pré-datados)

POS-GRADUAGAOQ: ESPECIALIZAGAO EM GESTALT-TERAPIA
L TURMAS: 2012/1

TURMAS COM AULAS SEMANAL E EM MODULOS MENSAIS

CERTIFICADO
ENTRE NO SITE E INSCREVA-SE RECONHECIDO

WWW.ITGT.COM.BR PELO MEC

Mais Vantagens pra vocé
% Pratica clinica assegurada, via encaminhamento de clientes durante o
Curso e depois da Pos-Graduacao
% Um ano de consultério gratis para atendimento pelo aluno de clientes g
encaminhados pelo ITGT
% Possibilidade de ganhos reais ja no primeiro semestre do Curso

E mais:
= Mais de 22 anos no ramo do Ensino e da Psicoterapia, reconhecimento
local e nacional na sua especialidade
& Professores altamente treinados e capacitados
% Equipe interna orientada para recepcio e servigo de qualidade ao aluno
& a0s demais usuanos

XVIIl ENCONTRO GOIANO DA ABORDAGEM GESTALTICA
E

VIl ENCONTRO DE FENOMENOLOGIA DO CENTRO-OESTE
DE 17 A 20 DE MAIO DE 2012

PAETIEIPAG;EEI ESPECIAL
r N AL PRE-ENCONTRO - 1 (Traduaio simutanea)

Dia 170512 — 5" Feira — B30 as 12:30 hs e das 14:00 a5 17:00 hs
RELAGADO E CURA: O CAMPO INTERATIVO TERAPEUTA-CLIENTE

PRE-ENCONTRO - 2 (Tradutio simutinea)
Dia 180512 — 6" Feira — B30 as 12:30 hs a das 14.00 a5 17:00 hs
A CONEXAD DE CURA: SINTONIZANDO O SELF DO PROPRIO TERAPEUTA

Envie-nos seu trabalho na integra, como Mini-Curso ou Tema Livre a ser apreciado pela Comissdo
Cientifica para o e-mail: ' i
Consulte as normas no site: www.itgt.com.br



AQUIEALI IR

Por onde andam nossos alunos?

UNIMED

As terapeutas Luiza Carolina Terra Colman e Mariana Coury Nassar Ferreira, especialistas em Gestalt-Terapia
pelo ITGT foram aprovadas no processo seletivo da UNIMED. Essa conquista se caracteriza como um novo
campode atuacido da gestalt terapia em Goias.

MESTRADO

Duas ex alunas do curso de especializagdo do ITGT foram aprovadas para o Mestrado da UNB. Graciana
Suline Assungdo defende o titule: "Processos de Desenvolvimento Humano e Sadde”. Jordana Calil Lopes de
Menezes foi aprovada com o trabalho: “Psicologia Clinica e Cultura™,

Aex aluna Elina Eunice Montechiar Pietrani foi aprovada ao mestrado em Psicologia Social na Universidade do
Estado do Rio de Janeiro (UERJ). A psicologa sera orientada por Ana Maria Lopes Calvo de Feijoo, gque
coordenou o IV Congresso Latino Americano de Psicoterapia Existencial e Enfogues Afins. Na ocasido, além da
ex aluna Elina, os psicologos e professores do ITGT, Danilo Suassuna, Celana Cardoso, Virginia Suassunae a
ex aluna da especializacdo e colaboradora Maria Celisa Meireles Barbalho apresentaram trabalhos
relacionados ao tema do evento.

AINDANAUNB

A professora e coordenadora dos grupos de especializagdo do ITGT Celana Cardoso Andrade foi aprovada ao
doutorado da UNB. Celana, nossa ex aluna e atual professora, vai defender a tese: "Rendncia a carreira
profissional bem sucedida em mulheres casadas e maes”.

ENCONTRO 2012

OITGT promove nos dias 17 e 18 de maio de 2012 mais uma edicdo do Encontro da Gestalt-terapia. Esse anoo
palestrante principal do evento & o Dr. RICHARD HYCMNER. A programagao do evento ja esta disponivel no site
& as inscrigoes poderdo ser feitas em breve on-line.

DOUTORADO

Com especializagio em Gestalt-terapia e em Crianga, Casal & Familia pelo ITGT, a psicologa Cibele Mariano
Vaz de Macédo foi aprovada na banca de qualificacdo de seu doutorado em Psicologia Social pela
Universidade do Estado do Rio de Janeiro. Com tema de “Territdrio e Subjetividade”, o trabalho tem o objetivo
de potencializar a discussao sobre o assunto.

DEPOIMENTOS [

Veja o que dizem de nos

Sou Lilian, aluna do Grupo 22 do ITGT. Trabalha ha mais de 10 anos coma psicaloga clinica & aluava em oulra abordagem.
Em 2011 comecai a fazer a Especializacao am Gestali-terapia e astou encaniada com o curso a posso notar o crascimanto dos maus

clisntes quando minha visao dos casos clinicos seampliou! Agradeco a aguipe de profassores, pos nests cursa os alunos aprendem
fazendo. Obrigada!!!

Lilian Barbosa de Faria Dezambrode 2011

Marisela!

Gaostaria da aproveitar essa dala para expressar o que minha discrigao a fimidaz nem sempra permibam. Parabéns pelo sau
dia, parabéns pela professora qua &, Tenho a impressio de que vocd nao tem negdo do quanto eu aprando @ mea transformo
ascutando vocd! Suas aulas 580 capazes da tocarem onda nanhuma terapia e fivros consaguam!. Escubo 5uas aulas como se fossam
uma dan¢a misturanda ritmos, com passos extremameants simples e oufros tantos complexos. E um mix paradoxal de simplicidade
para explicar coisas complaxas e profundidade para alhar o mais trivial e obwvio. Gostaria de agradecer a sua dedicacgdo a nos, saus
aluras, para qua possamos ber um minimo da sua sabedaonia.

Crueria aprovaitar tambem para agradecear a sua presanga no med casamento. Foi uma surprasa imensamente agradavel.
Digo surprasa, porque pelo gqua absanva, a sua presanca nao & uma presenca "camum” am gualguer lugar & qualgquer hora. Quase
n&o a vajo am lugar nenhurm, o gqua me faz acraditar que vocé selaciona muita bam onde quer ir. E apenas uma fantasia minha, ndo sei
g8 estou carta, mas carla ou nao, santi-mea axtremamente kisonjeada, aspecial e feliz!!! Muito abrigada, Marizata!

Fenata Taixaira Chaves Outubro da 2011






